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CHARLA DIRECTIVA DIRIGIDAS A LOS PADRES –PROGRAMA DE EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL. MUJERES Y HOMBRES EN RELACIÓN-
Amaltea en su programa de educación afectivo-sexual para el curso 2008-2009, tuvo una reunión con los padres de los alumnos del IES Miralbueno a los que se les darán las charlas durante el próximo mes de enero y febrero de 2009. Esta charla tuvo lugar el pasado día 17 de diciembre del presente y la impartió Silberio SÁEZ SESMA (Sexólogo-Psicólogo) miembro de Amaltea.

Este programa se marca unos objetivos alcanzables con el trabajo tanto en el aula como en casa del alumno, por lo que el papel de los padres constituye una pieza fundamental para lograrlos, enmarcado en el programa esta charla directiva a padres constituye un excelente vehículo para dar a conocer las peculiaridades del programa como para comprometer a los padres en él.

Así el programa consta de tres partes:

· Charla Directiva a padres.

· Clases, cinco lunes consecutivos, empezando el lunes día 12 de enero de 2009.

· Y una memoria, a divulgar con las conclusiones que se hayan extraídos durante el mismo.

Silberio presentó el programa a los padres que acudieron el pasado día 17 de diciembre, padres de los alumnos de 2º y 4º de la ESO a los que va dirigido el mismo, con el fin de conocer antes a los padres que son juntos con sus hijos los verdaderos protagonistas y facilitar a la familia el abordaje de la educación sexual a sus hijos. No se intenta sustituirles sino complementarles.
Dicha presentación se puede consultar en el documento adjunto, y de la misma se puede extraer los objetivos que se fijan en el programa y que serán de lo que se va a hablar.

- Fomentar una visión positiva de la sexualidad. Es un dimensión humana, no podemos carecer de la sexualidad.

- El lenguaje sexual. Planteamiento de uso de términos correctos y la eliminación de mensajes no igualitarios.

- Actitudes sexuales. La educación sexual consta de dos pilares, la información y las actitudes.

- Enlace para el diálogo con los padres. Frente a la carencia de diálogo sexual padres-hijos se debe enfrentar con la mejor voluntad y disposición. Los padres son los principales responsables de la Educación Sexual.

- Trabajar la estima corporal y personal. Se pretende trabajas la autoestima (lo guapos y guapas que están). Lo bien o mal que hacen las cosas.

- Respeto personal. 

- Trabajar las habilidades sociales. Estrategias para iniciar una conversación, una relación, saber decir sí o no. Saber comunicar y compartir.

- Analizar de manera crítica los roles sexuales. Ser mujer o ser hombre, igualdad de derechos y deberes.
- Invitar a la crítica sobre lo que se ve, se lee….

Tras este resumen de objetivos, una serie apreciaciones que Silberio relató

La dimensión humana de la sexualidad permite hablar de ella desde el placer, la reproducción y el amor. De ahí que ante los límites conceptuales que tengan los chavales, habrá que ampliar el concepto enriqueciéndole.

Superar los agobios, los límites de información, que ellos hablen en público, que ellos reflexionen con los compañeros. Acostumbrarles fuera del ámbito morboso de una dimensión humana (obligarles a hablar, reflexionar, etc.)

Tiene que servir para facilitar la tarea de la familia (deberán los chavales contar todo lo que se dé en clase). Incluso habrá un día con deberes.

No es nada fácil hablar con los de secundaria que son los reyes de los monosílabos pero si aparece la posibilidad que vean que lo importante es la disposición a hablar, a responder, a ayudar aunque en ese momento no sepamos que contestar. En situaciones cotidianas aprovechar para opinar en alto.

Márquenles límites, que nunca tengan el vacío de lo que opinen mis padres de este u otro tema. NOTA: Los alumnos han de encontrar una continuidad en casa sobre estos temas.

NO ES UNA OBSESIÓN DAR INFORMACIÓN SINO DESPERTAR INTERÉS Y CANALIZAR EL DIÁLOGO CON LOS PADRES ES LA MÁXIMA.
La colaboración con los padres va más allá de la duración del programa para lo cuál se puede poner en contacto con el instituto en todo momento

WWW.AMALTEA.ORG
EMAIL: AMALTEA@AMALTEA.ORG
