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CHARLA PANTALLAS SANAS
RESUMEN PROGRAMA PANTALLAS SANAS
El pasado día 11 de diciembre de 2008 se celebró en las instalaciones del IES, la Charla-Café del asunto con la colaboración de la FAPAR.

La Charla giró a la enorme trascendencia e influencia en los adolescentes que tienen las pantallas (Internet, TV, móviles, etc.), con respecto al diseño y a la imagen.

En la misma se habló:

· De la manera que los medios de comunicación presentan a los adolescentes, ante la cuál la sociedad se alarma, pero la verdad es que la juventud es muy variada.

· De la idea de los padres con la llegada a la adolescencia de sus hijos, como un tremendo ¿problema?

· De la falta de comunicación y cierre en banda de los chicos.

· Y sobre todo de las pantallas, y como tratar el tema de forma sabia y sana.

Los problemas que vemos con las pantallas


Tiempo, cantidad de uso.


Calidad, contenido apropiado.


Disputas por los aparatos, mandos, etc.

Invasión de imagen no deseada y uso inapropiado de la privacidad y derecho de la imagen de la persona.

Hay que planificar su uso, como se establece una dieta. El tiempo que se dedica a ellas es tiempo que se quita a otras oportunidades y tiempo para referenciarse en modelos.

Frente a la TV en la que hay una programación y tenemos claro lo que se pone, en Internet hay una máxima preocupación por eso mismo, no se sabe qué se ve o dónde están. Al respecto, es interesante el manual editado por la Consejería de Ciencia, Tecnología y Universidad del Gobierno de Aragón “NAVEGA SIN MIEDO…. PERO CON CUIDADO”. Una página interesante www.protegeles.com.
Otro punto, hay que evitar tener pantallas en su habitación.

Se ha detectado problemas de atención y poca duración con respecto a las cosas o conversaciones; estar en tres o cuatro cosas a la vez.

Esta charla se encuentra colgada en la web de FAPAR, y fruto de las mismas se ha sacado las siguientes conclusiones entre los asistentes. Educación y pantallas: TV, ordenadores, videojuegos, etc..  Informa:FAPAR. Federación de Asociaciones de Padres y Madres de Alumn@s de Aragón
-     La TV abierta siguen siendo la primera pantalla.

· TV es la que prefieren los padres pero la que más preocupan a los padres, hay una programación y se sabe lo que hay, frente a los modelos de convivencia que hay en ella.

· La TV entretiene, Internet forma y el móvil localiza, son las ideas más importantes entre los padres.

· La TV es la que más inmediaciones establece entre padres e hijos.

· Los hijos ven programación para adultos.

· La relevancia de este programa de charlas para una guía de consumo.

Como se ha dicho la charla se encuentra en la página de FAPAR, además de los contactos en el AMPA del IES MIRALBUENO y FAPAR, además el conferencia José Antonio Gabelas, experto en pantallas y su sociología, además de profesor con una larga experiencia; proporcionó su correo electrónico donde contestará cualquier duda sobre el tema que tengan  jgabelas@uoc.edu 
