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A.P.A. “I.E.S. MIRALBUENO”

El pasado miércoles 10 de Enero a las 18 h., tal y como ya os informamos en la circular enviada junto a las notas de vuestros hijos, tuvo lugar en el Instituto la presentación de un taller dirigido a padres sobre “Educación Emocional”.
Para todos aquellos que no pudisteis acudir a la presentación del taller, os detallamos un resumen del programa previsto, para que podáis valorar y decidir si os interesa realizarlo.
Inteligencia Emocional:

Es la capacidad de saber gestionar las emociones y comportamientos de los hijos, enfocado a que se les pueda ayudar desde la familia a desarrollar sus capacidades de estudio, la corrección y mejora de sus actitudes, y el desarrollo de valores morales que les ayuden a una mejor conducta social.

Objetivos del taller.- 

· Mejorar:
 

· Rendimiento académico

· Capacidades cognitivas

· Comportamiento social

· Desarrollar:

· Motivación positiva mantenida

· Autoconfianza

· Habilidades emocionales

· Seguridad en sí mismos

· Valoración personal

· Modificar:

· Comportamientos individuales
· Comportamientos sociales

· Hábitos

· Adquirir:

· Capacidades de colaboración

· Autodisciplina

· Tolerancia

· Valores éticos y  morales

· Respeto

Si sale un grupo de personas interesadas, se realizara una tarde a la semana con una duración de 2 horas cada tarde (posiblemente miércoles de 4 a 6 de la tarde) y durante 16 semanas, comenzándose en febrero.

El coste es de 30 € mensuales, (4 meses de duración). Desde la Asociación, se esta estudiando la posibilidad de subvencionar a los socios del APA, el último mes, reduciéndose de esta manera el coste en 30€ menos.
Necesitamos que todos los que estéis interesados, nos lo comuniquéis, podéis hacerlo rellenando el anexo de esta hoja o enviándonos un correo electrónico a la APA, os recuerdo la dirección.

ampa@iesmiralbueno.com
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
(a entregar en el Instituto o en el Buzón de Sugerencias del APA o enviarnos los datos al correo de la asociación: ampa@iesmiralbueno.com, antes del 25 de Enero de 2007)

TALLER DE EDUCACIÓN EMOCIONAL
Nombre del alumno: ______________________________________________Curso: _______
Nombre persona (s) interesada(s):________________________________________________
Correo electrónico: _________________________________ Teléfono: __________________
Observaciones: _______________________________________________________________
