CHARLA: PREVENCION Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS.
INTRODUCCIÓN.

Distinción entre conflicto, violencia y agresión.

· Ideas preconcebidas en torno a la violencia

· Principios clave al considerar los conflictos

· Tipos de conflictos y los contextos en los que se producen

BIENESTAR DE LOS PADRES

Importancia de que los adultos sepamos solucionar conflictos. 

ESTILOS EDUCATIVOS.

1. Estilo sobreprotector.
2. Estilo inhibicionista.
3. Estilo punitivo.
4. Estilo asertivo.
¿CÓMO AYUDAR ESCUCHANDO?.
· La importancia de la escucha activa frente a otras reacciones típicas.

PREVENCIÓN

· DESARROLLO DE UNA BUENA AUTOESTIMA  EN LOS HIJOS.

· HABILIDADES SOCIALES.
· TECNICAS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

