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A.P.A. “I.E.S. MIRALBUENO”

INFORMACIÓN

El martes 15 de Enero, a las 17:30 h. en el I.E.S. Miralbueno, dentro del programa “Escuela de Padres y Madres”, tendrá lugar una charla-café sobre “Prevención de trastornos de la alimentación: ANOREXIA Y BULIMIA”.

Estáis todos invitados a participar. 

Tendrá una duración aproximada de 1 hora y media y habrá café y pasta para todos los asistentes.

Os esperamos.
LA JUNTA

Información al dorso.
A.P.A. “I.E.S. MIRALBUENO”

CHARLA DE LA ESCUELA DE PADRES Y MADRES

“PREVENCIÓN DE LA ANOREXIA Y BULIMIA”
Hábitos alimentarios como la composición de la dieta, la frecuencia de las comidas, el tiempo que se emplea en comer, la forma de comer, el entorno físico y social y el estado emocional durante la ingesta de alimentos, pueden influir tanto positiva como negativamente en la salud, tanto física como psíquica.


La Anorexia y la Bulimia son dos patologías consistentes en la alteración de la conducta de comer, a causa de problemas emocionales o de personalidad.


La Anorexia conlleva un rechazo a mantener el peso y a la comida y una alteración de la percepción del peso y la silueta.


La Bulimia nerviosa es un trastorno que se caracteriza por la presencia periódica de atracones que normalmente van seguidos de una conducta compensatoria como es la provocación del vómito.


Ambos trastornos tienen consecuencias graves para las personas que las padecen y para su entorno. Estas consecuencias aparecen a nivel físico, emocional y cognitivo.


Estos trastornos suelen tener su mayor incidencia entre los adolescentes, por ser esta una época de conflictos y cambios corporales y en la que los niños son más influenciables por modas, opiniones... Cada vez más crece el número de casos en el mundo porque la edad de comienzo es más temprana y porque ha aumentado el número de varones que padecen estos trastornos.


Existen determinados factores predisponentes que pueden hacer a un niño más vulnerable a experimentar uno de estos trastornos. Entre ellos se encuentran los propios rasgos de personalidad y distintos factores de índole familiar y social.


Podría decirse que el mejor tratamiento para estas dos epidemias del siglo XXI es la prevención junto con el diagnóstico precoz. Este diagnóstico precoz, fruto de una mayor conciencia social por estas patologías, favorece el tratamiento posterior.


Unas pautas adecuadas junto con una personalidad fortalecida desde casa y desde el aula, resaltando las cualidades del adolescente o del niño y enseñándole a ser crítico con lo que le rodea, pueden prevenir en un alto porcentaje trastornos alimentarios como la Anorexia y Bulimia.


La primera parte de la charla de contenido más teórico, la dedicaremos a la descripción de estos trastornos: síntomas, consecuencias y factores predisponentes. Nuestro objetivo será lograr una mayor comprensión de estos trastornos para que también seamos capaces de detectarlos de manera precoz.

En una segunda parte, de contenido más práctico, trataremos el tema de la prevención y actuación. Hablaremos sobre qué pueden hacer los padres para prevenir que sus hijos desarrollen estas patologías e indicaremos pautas sobres cómo actuar cuando en una de nuestras familias ya existe este problema.
