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CHARLA DE LA ESCUELA DE PADRES Y MADRES
ADOLESCENCIA, COMPLEJA Y APASIONANTE.

El próximo miércoles 9 de Mayo a las 18 h. en el Instituto.

La Adolescencia es la etapa de la vida que transcurre entre la niñez y la edad adulta.

Es una etapa de transición, que conlleva numerosos cambios físicos, psicológicos y sociales. Y es un periodo difícil, tanto para los padres como para los hijos, debido sobre todo a 3 cuestiones:


Mayor nivel de conflicto con los padres. Los adolescentes tienden a ser rebeldes y a resistirse a la autoridad de los adultos. Esto es debido a que la necesidad de independencia del adolescente entra en conflicto con el hecho de que los padres le siguen viendo y tratando como a un niño.


Alteraciones de estado de ánimo. El adolescente es muy voluble a nivel emocional y experimenta cambios de humor más bruscos que cuando era un niño.


Conductas de riesgo. Los adolescentes se implican a veces en comportamientos como consumo de sustancias, conducta sexual de riesgo, conducción temeraria o conductas delictivas.

En el hecho de que la adolescencia sea una etapa conflictiva hay una fuerte influencia cultural. La cultura occidental es muy individualista, por lo tanto, el grado de independencia que se permite en los adultos y que esperan conseguir los adolescentes, es muy alto. Esto hace que las diferencias de opinión y conflictos entre padres e hijos sean mayores.
